Altenburger Trialog
PSYCHOSESEMINAR

Veranstaltungshinweis

Am Dienstag, den 14. Februar 2012 um 18:30 Uhr findet das zehnte Psychoseseminar in
Altenburg statt. Treffpunkt ist das Café HORIZONTE Treff im Erdgeschoss des
Psychosozialen Diakoniezentrums der HORIZONTE gGmbH in der Carl-von-Ossietzky-
StraRe 19 in Altenburg. Dieses liegt etwa finf Minuten FuBRweg vom Zentrum und
ebensoweit von der Klinik entfernt.

Das Thema lautet ,Leben mit Psychose // Leben trotz Psychose*

Psychotisch zu werden, bedeutet voribergehend aus der Realitdt auszusteigen, sie
verandert wahrzunehmen und zu verarbeiten. "Eigensinnige" Wahrnehmungen,
sprunghaftes Denken, Stimmungsschwankungen und Antriebsstorungen treten auf. Dieser
Ausstieg kann ein Schutzmechanismus sein, weil die Realitdt zu schmerzhaft, die
Widerspriche zu stark und Entscheidungen unmdoglich oder Gefuhle nicht auszuhalten
sind.

Wie erlebt der Betroffene "seine" Psychose? Woflr ist sie gut, woran hindert sie? Was
erleben und wiinschen sich Angehdérige? Darliber mdéchten wir miteinander in Austausch
treten. (Moderation Katrin Hinkel)

Eingeladen sind alle, die direkt oder indirekt mit Psychosen zu tun haben : Also Betroffene
(speziell von Schizophrenie, Bipolarer Erkrankung, Borderline), deren Angehdrige,
Fachleute sowie alle Interessierten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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