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_Verricki? Na und!” - Ein Mnrc_v_.omm_a

‘ImS,m mit: Reinhard Strecker und Christiane Brehmer:

&= bing in unterschiedlichsten

»Verriickt? Na und! -
lisch fit in der Schule*, so
ist ein andernorts bereits
sehr erfolgreiches Projekt
iiberschrieben, das jetzt
auch an Bildungseinrich-
tungen unseres Landkrei-
ses angeboten werden soll.
Reinhard Strecker und
Christiane Brehmer gehé-
ren zu jenen, die die Um-
setzung derzeit intensiv
vorbereiten.

~Absichtlich haben wir den
durchaus etwas provokan-
ten Titel ibernom-
men, den der Leip-
ziger Verein
Jrrsinnig mensch-
lich e.V." bereits im
Jahr 2000 fur die
Premiere  dieses
Angebotes fiir
Schiiler entwickelt
und seitdem ge-
nutzthat®, erklaren
unsere beiden Ge-
spriachspartner.
~Weil er kurz und

pragnant aus-
drickt, was auch

er junge Leute auf ihnen wichtiges Zusatzangebot fiir Schiiler.

dieses  spezifische

Thema anzusprechen ver-
steht, weil man sofort weif3,
worum es geht.”

Seit der  erfolgreichen
Erstauflage durch den Leip-
ziger Verein hat sich das
Projekt in rund 50 Regionen
Deutschlands bewahrt, er-
reichte bislang rund 10 000
Schiler und Lehrer und er-
wies sich ldngst auch in
Tschechien und der Slowa-
kei als erstklassige Form,
Themen anzusprechen, die
imn Alltag meist tabu sind.
Leistungsdruck, der zu Blo-
ckaden fihrt, Prifungs-
und Versagensangste, Mob-

Formen und Auspriagun-
gen, Schwierigkeiten, zum
eigenen Kérper und zum ei-
genen Ich ,Ja* zu sagen,

See- erster Liebeskummer — dies

und vieles mehr bestimmt
das Leben junger Menschen

gerade in der Pubertit. Un- e

kontrollierter Umgang mit
Alkoholund anderen Sucht-
mitteln sind oft ein sichtba-

rer Ausdruck seelischerPro- ¢

bleme, andere werden von

der Umwelt moglicherweise | <

kaumwahrgenommen. Psy-
chische Gesundheitssto-
rungen von Schilern und
Lehrern nehmen zu, doch
Menschen, die davon betrof-

Arbeitsfrihstiick: Zweider 1..0.@#68—&8..:%3
uns vorschwebt, weil sich zu einer weiteren Vorbereitungsrunde fiir ein Reinhard Strecker

fen sind, werden oft stigma-
tisiert, diskriminiert und
ausgegrenzt, wie Erfahrun-
gen zeigen.

Die Anregung, besagtes Pro-
jekt auch ins Altenburger
Land zu tragen, liegt schon
einige Jahre zuriick, wie
sich Reinhard Strecker, der
Leiter der hiesigen Horizon-

te gGmbH erinnert. ,2005*

baten mich Schulerinnen
des Lerchenberggymnasi-

-ums um Unterstiitzung fior

eine Seminarfacharbeit
zum Thema Schizophrenie.
Daraus entstand die Idee,
dieses Projekt erstmals

. durchzufahren.
Mit deutlichem
Erfolg—bei Schii-
lern wie Lehrern.
Beidiesen Anfian-
gen blieb es zu-
nachst, bis es
Ende 2009 neu-
erliche Anregun-
gen gab.*

suchte .nach Ko-
operationspart-
nern, fand einen solchen in
der Evangelischen Lukas-
Stiftung, die zusagte, die
Tragerschaft zu Uberneh-
men. Eine wesentliche Har-
de war genommen. Als zwei-
ter Schritt folgte im August
2011 eine offentliche Infor-
mationsveranstaltung  fiir
Lehrer, Sozialarbeiter und
Menschen, die beruflich mit
der Betreuung psychisch
Kranker zu tun haben - so-
wie mit der Leiterin des Leip-
ziger Vereins ,Irrsinnig
Menschlich®, Manuela
Richter-Werling.

+An diesemn Tag ist der Fun-
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 schwester Christiane Brehmer diskutieren ihre Ideen
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ke auf mich tbergesprun-
gen®, erzihlt Christiane
Brehmer, die hauptberuf-
lich als Krankenschwester
in der Institutsambulanz
der Klinik fiir Psychiatrie
tatig ist. ,Das Anliegen des
Projekts, die Umsetzungs-
ideen fiir eine wirkungsvolle
Integration in einen Schul-
projekttag, das alles hat
michsehrbeeindruckt. Des-
halb habe ich mich sofort in
eine  Interessenten-Liste
eingetragen und meine Be-
reitschaft erklart, mitzuwir-
ken, wenn wir demnéchst in
Schulen gehen werden.“
Dabei hat sie ihre Entschei-
dung nicht nur als medizi-
nische Fachkraft gefallt,
sondern gleichermafen aus
dem Bedurfis heraus, mit
Kindern und Jugendlichen
zuarbeiten—und als Mutter.
Aus dem tiglichen Mitein-
ander mit ihrem elfjahrigen
Sohn und einer 14-jahrigen
Tochter weif3 sie genau, was
Menschen dieses Alters be-
wegt und bedriickt.
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Inzwischen sind seitens der
Organisatoren die Aufgaben

verteilt. Besagter Auftakt-

runde im Sommer folgten
inzwischen drei weitere Tref-
fen der Projektgruppe. Ein
Workshop im Mérz wird den
Gestalternder Schulprojekt-
tage das unverzichtbare
Rustzeug mit auf ihren Weg
geben. Wahrend Reinhard
Strecker fiir die Koordinati-
on verantwortlich zeichnet,
wird Christiane Brehmer als
éine der Moderatorinnen
fungieren. .Was wir aber
dringend noch suchen, das
sind Experten in eigener Sa-
che®, so unsere Gesprichs-
partner. Denn dies ist das
Besondere an dem Projekt:
Die Schiiler setzen sichnicht
nur mit ihren Vorstellungen
und ihren Erfahrungen zum
Themaseelische Gesundheit
auseinander, sie lernen
Frauen und Minner ken-
nen, die seelische Krisen er-
lebt haben. Ein wichtiger
Ansatz: ,Dieser unmittelba-
re Austausch mit Menschen,

die vergleichbare Situatio-
nen bereits gemeistert ha-
ben, verdndert ihre Einstel-
lungen und Verhalten. Das
ist eine der besten Formen,
Problembewiltigung ganz
praxisnah zu erlernen.”

Wer als ein solcher Experte
mit jungen Leuten arbeiten,
ihnen Mut und Hoffnung
vermitteln méchte, derjeni-
ge sollte ebenso Kontakt zu
den Initiatoren aufnehmen
wie interessierte Bildungs-
einrichtungen aller Trager-
formen oder Schulklassen
ab der Stufe acht. Reinhard
Strecker und Christiane
Brehmer fiebern dem Pro-
jektstart schon jetzt entge-

‘gen. Ralf Miehle
Zusatzinfos
Kontakt/Anmeldung:

Reinhard Strecker,

Tel. 03447 514212,
E-Mail: strecker@horizon-
te-altenburg.de



